
[Translation] 

 

主要症状指数 (Core Symptom Index-15) 

 
代码  

姓名：              年龄：     岁  性别： 男  女  日期：    /    /    .  

  

在过去一周内，您被这些症状困扰的程度，请在您最认可的方格里打 X 

 未曾 少 适中 较多 最多 

1.耳朵嗡嗡响      

2.轻生的想法      

3.心悸      

4.哭泣      

5.自我指责各种事情      

6.感觉孤寂      

7.感觉悲伤      

8.气短或呼吸不足      

9.感觉忽冷忽热      

10.感觉遍身麻木      

11.头或鼻子紧绷      

12.在市场、电影院等人多的地方感到压抑      

13.独自一人时感到惊慌      

14.感觉坐不住      

15.感觉被什么推动着做各种事情      
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